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... Yy con Hipocrates la enfermedad
toco tierra.

“Quien quiera estudiar correctamente la medicina debe
aprender de los siguientes temas.

Primero se debe considerar el efecto de las estaciones del
anoy las diferencias que hay entre ellas.

En segundo lugar, se debe estudiar el calor y los vientos
frios, tanto los que son comunes a todos los paises como
las propias de una localidad en particular.

Por ultimo, el efecto del agua sobre la salud no debe ser
olvidado.”




* Cambio climatico global: mayor amenaza que
enfrenta la vida sobre la tierra.

* Variacion de temperatura: afecta el equilibrio = - —
ecologico que sustenta vida.

*  Cambio climatico: cientos de miles de
victimas cada ano e impacta diversas actividades
economicas.

* Fendmeno complejo: causas e impactos
relacionadas con todos los ecosistemas y con
diversos ambitos de la actividad humana.
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* Consumo de combustibles fésiles (50 afios):
liberado CO2 vy otros gases de efecto ||
invernadero.

* Retencion de mas calor en las capas inferiores
de la atmodsfera y alteracion del clima mundial.

* Calentamiento mundial (ultimos 100 anos):
0.75 °C.

* Ultimos 25 afios: aceleramiento a 0.18 °C por
década.



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jcond.com/jcond/celulas.php&ei=NV31VKXXE42VyASew4KYAw&bvm=bv.87269000,d.aWw&psig=AFQjCNGTDDqMV8FA7LvBNKVJ3RZsTCZkEw&ust=1425452717687750

¢ Qué repercusiones tiene el cambio climatico?
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CALOR EXTREMO

* Temperaturas extremas: defunciones por
enfermedades cardiovasculares y
respiratorias (ECV y R).

* Aumentan ozono y otros contaminantes
del aire: agravan las ECV y R.

* Contaminacion atmosférica urbana: 1,2
millones de defunciones cada ano.

* Polen y otros alérgenos (por calor
extremo): ASMA, 300 millones de personas.


http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jcond.com/jcond/celulas.php&ei=NV31VKXXE42VyASew4KYAw&bvm=bv.87269000,d.aWw&psig=AFQjCNGTDDqMV8FA7LvBNKVJ3RZsTCZkEw&ust=1425452717687750

Ola de Calor del Verano de 2003
Francia, Alemania, Italia, Espanha, Portugal
21-35, 000 muertes Fuente: NASA
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Desastres naturales y variacion de la pluviosidad

* Desastres naturales relacionados con la
meteorologia (triplicado desde los 60s: 60
000 muertes anuales (paises en
desarrollo).

*  Variabilidad de las precipitaciones
(inundaciones): escasez y contaminacion
de agua dulce, deficiente higiene vy
aumento de enfermedades diarreicas =
600.000 defunciones anuales de menores
de cinco anos.
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Enfermedad Variabilidad | Sensible al Variables
interanual clima: climaticas
Influenza %k ok % k k * %k <T
Meningitis * % %k % * %k ok >T, >Pp
Leshmaniasis * % %* %k %k >T,>Pp
Diarreas %k %k % %k % * ¥ k k ok >T
Paludismo * % %k k ok * %k %k k * >Pp, >T, >H
Dengue * %k k *k * k % >Pp, >T, >H




Distribucion de las infecciones

* Cambios climaticos:
prolongacion de las estaciones de
transmision de enfermedades por
vectores y alteracion de su
distribucion geografica.

* Malaria (depende mucho del
clima): transmitida por mosquitos
del género Anopheles, mata un
millén de personas cada ano.
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* Aumento de temperaturas y la
variabilidad  lluvias:  reduciran
produccion de alimentos basicos
hasta en un 50% para 2020 en
algunos paises.

* Aumentara la prevalencia de
malnutricion y desnutricion, que
actualmente causan 3,5 millones
de defunciones cada ano.
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Dengue o fiebre “quebrantahuesos”

 Enfermedad viral también transmitida por un mosquito.
e sintomas que se parecen a una fuerte gripe.
 En algunos casos causa sangrado interno que conduce a

la muerte.
e Aflige actualmente a unos 100 millones en las regiones

tropicales y subtropicales.
e Anteriormente limitada por umbrales de temperatura a

bajas altitudes.
e Se ha detectado en ciudades de tierras altas como
Taxco, por encima de los 1500 m sobre el nivel del mar.
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Los impactos del Cambio Climatico sobre la Salud Humana se reflejan por:

Un incremento de los indices de mortalidad y morbilidad.

Un incremento de las Enfermedades Infecciosas y no Infecciosas, transmitidas o no por vectores
(malaria, dengue, esquistosomiasis).

Un incremento de los indices de malnutricion y deshidratacion por las dificultades en la
disponibilidad de agua y alimentos.

Darios a la infraestructura publica de salud, a causa del Cambio Climatico.

Efectos psicosomaticos derivados de un Fenomeno Climatolégico.

Fuente: Primera Comunicacion Nacional sobre Cambio Climatico. (MARN, GEF y PNUD, 2001).



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jcond.com/jcond/celulas.php&ei=NV31VKXXE42VyASew4KYAw&bvm=bv.87269000,d.aWw&psig=AFQjCNGTDDqMV8FA7LvBNKVJ3RZsTCZkEw&ust=1425452717687750

México se encuentra ubicado en una zona especialmente expuesta a
los impactos climaticos

1. Creciente desertificacion en el centro y el norte del
pais.

2. Reduccion del potencial agricola.
3. Dificultad para el suministro de agua a poblaciones.
4. Incremento de eventos hidrometeoroldgicos extremos

5. Inundaciones en planicies costeras.

6. Afectacion general a sistemas forestales e hidroldgicos.

7. Perdida de biodiversidad
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« Precipitacion media anual en la zona noroeste;

« Frecuencia y sevendad de sequias en el centro-norte del pais,;
« Numero de depresiones tropicales en Canbe y Golfo de México;
* Fuerza de los huracanes.

* La lemporada de huracanes del 2004 fue la tercera mas achva
desde 1950 y la de 2005 la més activa jamas registrada

» Los costos econdmicos direclos asociados alcanzaron el 0.59 % del
PIB, sin considerar los coslos por pérdidas humanas.
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Resultados

Volumen vehicular

Automoviles 4479

Analisis Gravimeétrico

600

Exposicion personal PM 2.5

500
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200 -

100 -

128%+

Intramuros Abierto sin transito Abierto con transito

M Concentracion real (pg/m3) B Concentracion estandar (pg/m3std)



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.jcond.com/jcond/celulas.php&ei=NV31VKXXE42VyASew4KYAw&bvm=bv.87269000,d.aWw&psig=AFQjCNGTDDqMV8FA7LvBNKVJ3RZsTCZkEw&ust=1425452717687750

Porcentajes de cambio promedio segun lugar de
ejercicio, ajustados con la covariable temperatura a 18.7°

Grupos p

Intramuros Abierto sin transito (n = Abierto con transito

(n=19) 20) (n=21)
Glucosa 5.5 (15.9) -5.0 (8.2) -3.7 (8.1) 0.88
Urea 35.0 (25.7) 32.0 (13.2) 15.9 (13.1) 0.13
Creatinina -48.8 (20.5) 21.4 (10.5) 30.3 (10.4) 0.02
Acido Grico 31.7 (10.1) -17.5 (5.1) -19.0 (5.1) 0.005
Triglicéridos 67.1(25.1) -13.9 (12.9) -17.1 (12.8) 0.08
Colesterol 81.3 (21.3) -16.3 (10.9) -26.2 (10.9) 0.003
HDL 120.8 (25.4) -24.9 (13.0) -41.3 (13.0) 0.0001
LDL 75.9 (26.2) -13.5 (12.8) -23.2 (12.7) 0.02
VLDL 70.5 (24.8) -16.0 (12.7) -19.2 (12.6) 0.05
Proteinas totales 53.1 (16.8) -10.5 (8.6) -31.2 (8.6) 0.0001
Albumina 26.8 (24.9) 12.7 (12.8) 2.4 (12.7) 0.36
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ACCIONES A SEGUIR

*Sensibilizacion: conciencia sobre la gran amenaza que supone el cambio climatico para la salud.

*Alianzas: con organismos asociados del sistema ONU para procurar que la salud ocupe el lugar
gue merece en la agenda del cambio climatico.

-Ciencia y datos probatorios: revisar la evidencia cientifica existente sobre la relacion entre el
cambio climatico y la salud para elaborar una agenda de investigacion mundial.

*Fortalecimiento de los sistemas de salud: determinar los puntos vulnerables de los sistemas
sanitarios para crear capacidad para reducir la vulnerabilidad de la salud al cambio climatico.

Politicas de salud: reducir las emisiones de diéxido de carbono y la carga que supone la
contaminacion del aire en las viviendas y la contaminacion atmosférica, que cada afio provocan
unos 4,3 millones y 3,7 millones de defunciones, respectivamente.
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Los danos a la salud humana causados

por el cambio climatico dependeran en

gran medida de los pasos que se tomen
para prepararse para estos peligros.
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publica, es mueho SIMENOS '
enfermedades de manera preventiva'yno reaccionando a
una crisis. '
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GRACIAS!!!
P
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